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ERFECTA dicuntur animalia qua» commixtione 
corporum & feminum vtriufque parentis generantur, 
^ functiones edunt plures atque nobiliores , ideoque in- 
? r u£ta funt partibus calidis & frigidis, vt fuo concentu fibi 
jpuicem totique corporis moli temperiem concilient vitae 
^n&ionibus obeundis confentaneam. Solidas partes fouet 
Pj ri tus a corde perenniter affluens j is corde ipfo calidior 
'•uis; originis momento , quum vteri calore accenfus ope- 
incipit , hoc eft ipfe non vivus vitam orditur. At ne 
ll ° in foco proprio ab afflu euanidus vitae continuandae 
j^ c t inutilis, mox infpirati aeris 6c fanguinis ab hepate illa¬ 
utis copula illigatus, & ab illis refedus abit in liquorem 
r teriofum pulfatilem perpetui motus authorem in corde Sc 
r teriis, eoque duplici motu rurfus ardoris & fordium impa- 
lens ,toto corpore praenfat vberiusrefrigerium &expurga- 
l0 nem j tum demum maxime temperatur cum ab arteriis 
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in folidas partes dilapfus pleno fruicur confortio humoris 
primigenij temperatiffimi & pene frigidi : interea illas vi- 
ciflim beat fopitum in illis fufcitatis ignem , & ab humore 
primigenio in fpeciem vaporis vitalem euocat fcintillam, 
qua; mox diditur in carnofas. His ea lux nifi affulgeret etfi 
in state qualibet nutritionis & accretionis gaudeant bene¬ 
ficio, illo tamen vita: deftituerentur } vfque adeo tritum eft 
ore Philofophorum, elementa inter fe diffidentia mutuo 
complexu in gratiam fobolis eximias fuas qualitates com¬ 
placare, ac prscipue noftro in genere calorem multo hu¬ 
more mitigatum vitam parturire. Cur eodem quoque par¬ 
tu non femper enafcitur fanitas vita: delicium ? Cur nonnulli 
caufarij in poenam & morbum viuaces funt? Et conti*a non 
raro accidit fanis & robuftis cito fenefcere & mori ? Scilicet 
alia funt vits & fanitatis principia, qua: vt plurimum con- 
fentiunt. At illa interdum alio modo difpenfat fatum. HoC 
vero fibi accelerant homines quibus incautis neglecba pror- 
fus valetudinis cura, cibo &. potu intemperato vefci volupe 
eft : prsfertim fi infirmi fint &fenes, quos maxime lxdiz 
vidus ratio omnis calefaciens Sc exficcans. 

n. 

M V S ex putri materia gignitur : cur equus fimili modo 
gigni non poffit natura: arcanum eft, quod mens no- 
ftra nulla ratione poteft reuelare: majorem in equo fi ais 
effe organorum apparatum , non perfiiades • hoc decus ho¬ 
mini proprium eft qui inter animalia prsftantiffimus, quod 
fit mentis particeps calidum innatum obtinuit vberrimniU» 
& puriffimum. Idcirco illi inftaurando materiam fuppeditat 
vmbilicus a matre probe fubadam , quam foetus naturs nU- 
tu , non pelledus efcs voluptate, coquendi labore nullo* 
omnem fibi apponit, neque nimiam neque parciorem, nuh 
laque vehementi qualitate conditam. Ea eft nafcentis 
vtero caloris efficacia, eaque materis puritas, vt totus fe r ^ 
migret in fubftantiam humidi primigenij. Infanti quoq l,e 
in lucem edito pro vmbilicali liquore mamma lac reddi c 
tcmperatiffirnum , neque tamen ab eo squb prompta # 
luculenta fit incrementi aut roboris acceffio natiuo calot 1 
in illa state & tota pueritia , quum nimio natiuitatis hum° re 








flemerfus lentivis fe mouens, cibum nequit fuperare fi ni¬ 
mius eft vel robuftus. In fene rursus mulco major eft na- 
tiui caloris infirmitas, cui exhaufto pene humore primi¬ 
genio, aqueo exuperante marcefcunc vifccra, vel fialtem 
eam qua: olim fuerat hepatis fui benignitatem non experi¬ 
tur, ideoque minus firma vtitur valetudine. Vna fupereft 
beneficentia fpiritus a corde influentis: hic vero multa foce 
confpurcatus maligne lucet, maleque fuo officio fungitur, 
vt illi fuppetat vel optimi cibi vberior commeatus illum 
a^gre conficiet j quid non mali ab eo expe&es fi edulia folida 
v el potulenta ingerantur, qua: viribus polleant immodici 
caloris aut ficcitatis? ea certe manebunt cruda, indigefta, 
corrupta, & ab iis fuccrefcet plurima excrementorum illu- 
uies, per patentes vias fic inania partium fpatia oberrans, 
frequentiffima &c citiflima vitee pernicies dolore ftipata,vt 
qua: a fenili marcore paulatim obrepit doloris expers. 

m. 

S PIR.ITVS vitalis vbi calidum innatum integrat &: 

vegetat temperatus eft:, is vitam aflidue fundit vfque 
a d mortem. At quoniam vt ignis fic fpiritus & vita fine 
continua generatione fubfiftere non poflunt ,poftquam idem 
fpiritus fuum opus peregit , nempe aliquam vitae particu- 
* a m,necefle eft: vt aliam denuo mftauret, aliud & omnino 
diuerfum nutritionis munus ab illo obiri. In ifto numere 
v cbementiflime feruet parces folidas humoris primigeni} 
cuftodes pererrans, quin etiam illas perureret nifi illi mo¬ 
rando commoda quam plurima fuppeditaffet natura. Aer 
Pulmones Sc arterias totius corporis &; fpiritum ipfum vbi- 
S u e temperat, neque id fatis. Frigidi & humidi potus de¬ 
cerium infuper additum eft: in animalibus viuiparis & pul¬ 
monem habentibus. Ita ne potus ifte pulmones temperet 
^ fpiritum , qui cum fit natiui caloris portio nobiliffima, 
Quidquid aqueum eft: &: prorfus frigidum & quidquid cali¬ 
dos eft aut ficciusfaftidit vt fibi diflocialia? Sane potus non 
P r im6 in pulmones delabitur , ne ftilfo quidem aut roris 
more : fed ventriculum fubit pleno alueo. Hic chylum di- 
temperat, nec non vbi ventriculi & venarum confue- 
u dine frigus fuum infregit, fanguinem quoque temperat, 
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qui deinde multo fero dilutus cordis &fpiritus incendia mi¬ 
tiget. Ideo potus belluisaqua frigida vbiqueproftat. Ho¬ 
minem magis juuat fitim reftinguere vino diluto quodhumi- 
dum eft Sc adu frigidum , fimulque facultatem continet 
moderati caloris, quo citius Sc veluti compendio fpiritus fub- 
ftantiam reficiat, vnaque illius aeftum foletur: quod homi¬ 
ni commodiflimum eft qui jugi mentis agitatione fpiritus 
quam plurimos confumit. Neque tamen tam multiplex 
refrigerium , fpiritui vitali temperiem vita: perennanda 
conuenientem valet conciliare. Is enim a cordis foco fem- 
per xftuans Sc. ficcus exit , nec cefiTat codionum officinas 
fi non perurere ; exficcare certe Sc infirmare. Sed quo¬ 
niam eo modo eft caftigatus , infirmitas fenfim obrepit SC 
diu nulla euidente labe , fola temperamenti commutatio¬ 
ne per inaequalia aetatum interualla Sc vices deprehenditur: 
fed tempore procedente cum primo affedum eft hepar, 
dein ventriculus, tum chylum & fanguinem non bene fuba- 
«fta reddunt: Sc erunt crede mihi deteriora fi merum pro¬ 
pines 5 vt enim facilius eft impleri potu, fic etiam laedi fi i 11 
vitio fuerit , vt eft iftud potionis genus calidum nimis SC 
ficcum. 

IV. 

S VCCORVM e plantis ftillantium vel expreflbrufl 1 
alij prorsus aquei apparent , alios facile deprehendi 
exuberanti fpirituum copia turgefcere, & inter omnes ma¬ 
xime fuccum uvx. Hanc vitis diu non finit fapore acerb° 
vel acido immitem efle, vim caloris illi infitam promoueU t: 
a:ftiui foles. Ab his excoda Sc maturefcens diffluit fucc® 
dulci, nuifto nempe quod conflatum eft vario Sc multipli 
ci humore , crudo, vinofo , tenui, craflo , hunc fecem # 
tartarum, illum vini florem nuncupant. In mufto nulla 111 
inuenies particulam in qua non fint confufa ifta quatuon 
nullam quoque efle puta in qua non pra:ualeat pars vino 13, 
plurimo vbique foeta fpiritu .-cujus vis tantifper prefla m^ 
erumpit & ignem concipit, omnefque totius mufti partii' 
las in totidem bullas Sc fpumam agens,ab eo impuraq 11 ^' 
que fegregat. Ab ea ebullitione perfeda codione exit yl ' 
num, liquor limpidus purus immodice calidus Sc ficcus.. l’ u; 








rum putum putares in vitro nitere fpiritum. Is tamen de¬ 
ferbuit quum fepofita 6c deprefsa omni fece diffufus quo¬ 
quoversum , & in minimas partes diuifus atque obfitus 
crudo humore qui etiamnum in vino fupereft, inhibetur 
ne fuo calore tactum feriat. Neque fic vinum definit acu¬ 
to & acri fapore linguam faucefque vrere, & interdum ven¬ 
triculo quoque molefti ardoris fenfum immittere , mox 
enim vt hauftum eft caecus ille calor calori noftro additus, 
cruda fe exoluens materia vim accipit indomitam, quam 
vix ferant robufta juuenum vifcera , nedum imbecilla fe¬ 
num , talem vini meri fuccum b cujus finu liquidus ignis, 
titulo & fpecie aqua: ardentis educitur, an potum efte di¬ 
cis ? An alimentum ? An medicamentum ? Verius dixeris 
tabificum fenibus venenum. 

V. 

Q VI S QV I S fenedas limen ingreflus elt, jam tum 
incipiat falubri difciplinae morem gerere, vtcunque 
viridi adhuc & bene habito corpore fibi videatur vitas mu- 
niis facere fatis, fufpedum habeat vigorem illum, qui bre- 
ui elanguefcens poftmodum concidet. Celari non poteft 
astas , cutis fquallor, hebefcens oculorum acies, & fparla 
canis tempora fatis admonent ficcitatis & frigoris vifcerum, 
Schascjam tradanda efle mollius humedante cibo & potu, 
qui etiam mediocri fuo calore illa perfundens, natiui ca¬ 
loris vices obeat. Id agere plerique fenes negligunt , ja¬ 
ctantes fe inconfulto medico liberius viuere aiTuetos, non 
pofie id astatis grauifiimum confuetudinis imperium detre¬ 
ctare. Verumtamen vt prima validae fenedas tempora fine 
ferendo priftino vidus mori quod fpedat ad folidum ci¬ 
bum , non ideo pariter impune ferent meri potum cui an- 
teadis aetatibus aflueuerint. Quamobrem nifi eos vitas fa- 
tias tenet primo quoque tempore immutent confuetudinem 
illam prauam & a naturae legibus abhorrentem. Naturam 
fi nefciant immodica quasque & vehementia refpuere, me¬ 
diis moderatis gaudere. Hoc illos docere poterant ani¬ 
malium ortus, natiuitas, vita,fanitas ; liquet enim omnia 
flaturas munia & opera nonnifi largifiima temperati humo- 
f is afFufione elaborari & perfici: eadem que intercidere & 
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corrumpi , quoties benignum illum humorem vel haurit 
Accitas , vel immodicus calor adulterat. Iam de nutri¬ 
catu, cum totus pendeataproba chyli temperie , vbi eum 
hccus &feruidus meri halitus infecit vel aduffit,fpes nulla 
efl ab eo qui concepto, alieno calore patrium diffipans, 
deinceps fuccos omnes corporis perturbet & confundat. 
Haec fi minus aduertant certe quod vifum & auditum quo¬ 
tidie fugere illos non poteft , quam multiplici 5 c qudm 
graui infortunio mul&entur quicunque fenes facti merum 
bibere non definunt. Illum excruciat arthritis dolorum 
omnium acerbiflimus, qui tamen fanitatem demolitur non 
vitam ; huic poplites oborta artuum duritie contrahuntur - t 
hydrope multi pereunt, tabe plurimi jnon paucis idus fan- 
guinis fpiritum intercludit, quos raro a morte redimit aeter¬ 
num manfura paralyfis. Afliduo tremore nutant pene om¬ 
nes: adeo impendent a mero morbi omnis generis tum ca¬ 
lidi tum frigidi : omnium vna caufa efl infradus a mero 
neruorum tenor , quod fumis fuis catarrhos ciens illos ma¬ 
defecerit , vel ficca fuae fuliginis aura afflauerit. Miferum 
eft profedo calamitatis genus,a quo vindicari expeditum 
fuerat fi mero aquam affudifTent. Hac facili ope vino fuae 
laudes conflarent , tanta efl in eo fic emendato lenitudp 
& fuauitas, felix nutritio & quae cito abeuntem fpiritum 
reuocat , aequabilis ejufdem fpiritus in corde diffufio Iceti- 
tiae parens, ad haec mentis totiufque corporis vigor, quae 
vini beneficia nullus vnquam fenex a mero obtinuit. Pro¬ 
fedo vt quifque minimo vino eoque diluto contentus efTe 
aflueuerit , ita fortunatam & longaeuam vitam ducet ma¬ 
xime , qui fecus fecerit praefertim ingrauefcente letate ilii 
quantulacunque vita: penus reliqua fit in corde, paruo fpa- 
tio confumpta peribit. 

Ergo fembus nocet meri potio. 

Proponebat Lutetiae tiVIDO CRESCENTIVS FAGON 
Parifinus, A. R. S. H. M. D C. LX 1 V. 







